
 

A Powerade entende que ser atleta não é apenas sobre força 
física; é também sobre força mental. Estamos aqui para proteger 
atletas em sua jornada esportiva, ajudando-os a priorizar seu 
bem-estar mental para que eles possam voltar ainda mais fortes. 
Estamos comprometidos com os seguintes princípios: 

Direito à Pausa 

Os atletas podem pausar seus compromissos de parceria com 
Powerade para se concentrar em seu bem-estar mental. Isso lhes 
dá o tempo e o espaço necessários para recarregar e retornar ao 
esporte mais fortes. 

Apoio Inabalável 

Estamos totalmente comprometidos em apoiar atletas. Isso 
significa protegê-los completamente se eles precisarem pausar 
para priorizar sua saúde mental, sem a ameaça de perder seu 
patrocínio. 

Confidencialidade 

Tratamos tudo o que é compartilhado sobre a saúde mental de 
um atleta com o maior cuidado e respeito, mantendo-o 
confidencial e sensível. 

Com o The Athlete Code, nosso objetivo é criar um novo padrão 
na indústria e cultura esportiva em que tomar tempo para se 
recuperar é visto como um sinal de força, não de fraqueza.  

Esta disposição contratual protegerá todos os atletas Powerade 
se eles precisarem pausar, para que possam se concentrar em 
seu bem-estar mental sem o risco de perder seu patrocínio. 


